
 

   

                                                                        MAI 2024   8888 

PETITE RANDONNEE DU LUNDI / MOYENNE RANDONNEE DU JEUDI 

Les participants peuvent se retrouver au parking du stade de la VALLEE pour un départ en co-voiturage                       
ou directement au départ de la randonnée 

LES HORAIRES SONT IMPERATIFS 

En fonction des conditions atmosphériques ou tout autre problème, le ou les animateur(s) peuvent 
décider unilatéralement de la modification du parcours ou de l’annulation de la sortie 

Consulter régulièrement le site du « SENIORS CLUB DOMERAT » et surveiller vos SMS 
 

Date 
Intitulé de la 
RANDONNEE 

Km 
Horaire 

la vallée 

Lieu de Départ de la 
randonnée 

N° 
carto 

thèque 

Heure 

Départ 

Animatrice 

Animateur 

JEUDI 
02 mai 

Sentier de 
l’Aumance 

14,5 
km 

8 h 
Quai de l’Aumance 

HERISSON 
343 8h30 Jeannot 

SAMEDI   
04 mai 

Journée ‘’TROC-PLANTS’’ (au hangar DUNLOP) 

LUNDI 
06 mai 

Les 
Communaux de 

COURSAGE 
8 km 8H30 

Place Saint Jean 
COURSAGE 

45 8h45 Evelyne 

JEUDI 
09 mai 

FERIE 

LUNDI 
13 mai 

Equaloup 
8,5 
km 

8H30 
Parking de 
SAVIGNY 

229 8h50 Pierre B 

JEUDI 
16 mai 

SEJOUR RANDONNEE – PAS D’ANIMATEURS 

LUNDI 
20 mai 

FERIE 

JEUDI  
23 mai 

Robin des Bois 14 km 8 h 
Rond d’Estivareilles 

Forêt Lespinasse 
- 8h25 Christian 

LUNDI 
27 mai 

Magnette 7 km 8h30 
Parking musée du 
canal MAGNETTE 

11 8h50 Maurice 

JEUDI  
30 mai 

Chemin de la 
Gabelle 

13 km 8 h 
Place de l’Église 

BEAUNE D’ALLIER 
16 8h40 Roselyne 

                  

 



 

 

        JUIN  2024    

 PETITE RANDONNEE DU LUNDI / MOYENNE RANDONNEE DU JEUDI 

Les participants peuvent se retrouver au parking du stade de la VALLEE pour un départ en co-voiturage                       
ou directement au départ de la randonnée 

LES HORAIRES SONT IMPERATIFS 

En fonction des conditions atmosphériques ou tout autre problème, le ou les animateur(s) peuvent 
décider unilatéralement 

de la modification du parcours ou de l’annulation de la sortie 

Consulter régulièrement le site du « SENIORS CLUB DOMERAT » et surveiller vos SMS 

Date 
Intitulé de la 
RANDONNEE 

Km 
Horaire 

la vallée 

Lieu de Départ de la 
randonnée 

N° 
carto 

thèque 

Heure 

départ 

Animatrice 

Animateur 

LUNDI 
03 juin 

Rando des JO 9km  8h30 Centre AlbertPoncet - 8h30 Pierre L 

JEUDI 
06 juin 

La Planche 
Noire 

14 
km 

8 h 
Av de la Gare-Près 

du château d’eau 

CULAN 

48 8h30 Nicole 

LUNDI 
10 juin 

La 
Fontenillette 

9,5 
km 8H30 

Salle des Fêtes 
PREMILHAT 

179 8h45 Maurice 

JEUDI 
13 juin 

Autour de 
Mont Lubin 

15 
km 8 h 

Eglise de SAINT 
DESIRE 

202 8h25 
Francine-
Pascale 

LUNDI 
17 juin 

Les Coupances 
9 

km 
8H30 

Parking des 
Coupances 
DOMERAT 

295 8h35 Pierre B 

JEUDI 
20 juin 

Les gorges de 
la Voueize 

13 
km 8 h 

Etang de la Reyberie 
BUDELIERE 

- 8h30 Daniel 

LUNDI 

24 juin 
Sault 9km 8H30 Parking plage SAULT 276 8h45 Evelyne 

JEUDI 
27 juin 

Le Chemin des 
Fontaines 

15 
km 8 h 

Eglise de 
COLOMBIER 

- 8h40 Roselyne 

VENDREDI   
28 juin Assemblée Générale du Séniors’ Club Domérat à 16 h (au hangar ‘’DUNLOP’’) 

 

 

 

 



 

 

 

JUILLET  2024   8888 

PETITE RANDONNEE DU LUNDI / MOYENNE RANDONNEE DU JEUDI 

Les participants peuvent se retrouver au parking du stade de la VALLEE pour un départ en co-voiturage                       
ou directement au départ de la randonnée LES HORAIRES SONT IMPERATIFS 

En fonction des conditions atmosphériques ou tout autre problème, le ou les animateur(s) peuvent décider 
unilatéralement de la modification du parcours ou de l’annulation de la sortie 

                           Consulter régulièrement le site du « SENIORS CLUB DOMERAT » et surveiller vos SMS 

Date 
Intitulé de la 
RANDONNEE 

Km 

Horaire 

la 
vallée 

Lieu de Départ de la 
randonnée 

N° 
cartho 
thèque 

Heure 

Départ 

Animatrice 

Animateur 

LUNDI 
01 

juillet 

La Rando 
d’Halloween 

7,4 
km 

8h30 
Parking école 

CHAMBLET 
337 8h50 Pierre B 

JEUDI 
04 

juillet 

Les chemins 
du Tacot 

14,5 
km 

8 h Stade de DOYET 89 8h30 Nicole 

LUNDI 
08 

juillet 

Rando Surprise 
Prévoir Pique-

nique 
? 10 h 

Champ de Foire 
GOUZON 

- 10h30 Maurice 

JEUDI 
11 

juillet 

Le Bois de 
Chassignol 

14 
km 

8 h 
Place de l’église 

SOUMANS 
236 8h25 Bernard 

LUNDI 
15 

juillet 

La Croix des 
Molles 

8,5 
km 

8h30 
Parking stade 
QUINSSAINES 

285 8h40 Evelyne 

JEUDI 
18 

juillet 

Les Mines du 
Châtelet Prévoir   

Pique-nique 

14 
km 

8 h 
Etang de la 
Reyberie 

BUDELIERE 
- 8h30 Daniel 

Soirée ‘’FEU de CAMP’’ 19h30 (au hangar DUNLOP) 

LUNDI 
22 

juillet 

La Borne du 
Curé 

8km 8h30 
Bois de la Brosse 
LAVAULT SAINTE 

ANNE 
143 8h55 Pierre L 

JEUDI 
25 

juillet 

Les Gorges du 
Cher    

DIFFICILE 

11,3 
km 

8 h 
Place de l’église 

LIGNEROLLES 
- 8h20 Roselyne 

LUNDI 
29 

Juillet 

Passant par 
Meneveaux 

7 km 8h30 
Ancienne gare 

NERIS LES BAINS 
172 9 h Pierre B 

 

 


