St (O,
Domévat SEPTEMBRE 2025

PETITE RANDONNEE & MINI RANDONNEE DU LUNDI

Les participants peuvent se retrouver au parking du stade de la VALLEE pour un départ en co-voiturage
ou directement au départ de la randonnée. LES HORAIRES SONT IMPERATIFS

En fonction des conditions atmosphériques ou tout autre probléme, le ou les animateur(s) peuvent décider
unilatéralement de la modification du parcours ou de I’annulation de la sortie

Consulter régulierement le site du « SENIORS CLUB DOMERAT » et surveiller vos SMS

ATTENTION :

CHAQUE PARTICIPANT S"TENGAGE A APPLIQUER LES REGLES SANITAIRES EN VIGUEUR

NO
Horai : :
Intitulé de la S Lieu de Départ de la Heure  carto  Animatrice
RANDONNEE randonnée théque  Animateur
SAM FORUM DES ASSOCIATIONS
6 Centre Albert Poncet DOMERAT (voir site)
La 8,8km
LUNDI Place de I'église
. . OU .
g Bizeneuillette OU | 13h30 BIZENEUILLE 13h45 19 Pierre B
(courte) 5,8km
LUNDI 10km Le long du canal
15 Saint Georges OU | 13h30 | direction camping | 13h45 | 221 Evelyne
7,6km SAINT VICTOR
LUNDI B 10km Parklp‘g Les Jean.
Les Ferrieres OU | 13h30 Ferrieres 14h 175 -
22 8 km NERIS LES BAINS Michel
LUNDI 10km Bord de route
Frontenat OU | 13h30 | « LesChénes » 14h 2 Maurice
23 8km ARCHIGNAT




Séniovs’
Club /\/\-)

Domervat

OCTOBRE 2025
PETITE RANDONNEE & MINI RANDONNEE DU LUNDI

Les participants peuvent se retrouver au parking du stade de la VALLEE pour un départ en co-voiturage
ou directement au départ de la randonnée LES HORAIRES SONT IMPERATIFS

En fonction des conditions atmosphériques ou tout autre probléme, le ou les animateur(s) peuvent
décider unilatéralement de la modification du parcours ou de I’annulation de la sortie

Consulter réguliérement le site du « SENIORS CLUB DOMERAT » et surveiller vos SMS
ATTENTION :
CHAQUE PARTICIPANT S’ENGAGE A APPLIQUER LES REGLES SANITAIRES EN VIGUEUR

Horaire

Intitulé de la Lieu de Départ dela Heure Animatrice
RANDONNEE & randonnée départ . Animateur
vallée
9km
LUNDI Parki
La Croze ou |13h30 | Parkingcentre |, 40| 64 | Ppierrel
6 Albert Poncet
7,3km
La Maison
9km p 340
LUNDI Neuve OU Place de I'Eglise
. 1 (o) i B
13 Le Petit OU 113n30 |  GivarLAlS 3hd5| OU | Pierre
7,3km 101
Montavent
Entre Marche
LUNDI | & Bourbonnais 1g|ijm Place de I'église 13has Mauri
20 (nouveau — | 13h30 LAMAIDS ) aurice
8km
parcours)
Parking Bois de
HUNDI Les Agrol 1gI:Jm la Brosse 13h45 145 Evel
es Agroles velyne
27 8 | 13h30 | | AVAULT STE Y
8km
ANNE




Séniovs’
Club Q\.-)/
Domérat NOVEMBRE 2025

PETITE RANDONNEE & MINI RANDONNEE DU LUNDI

Les participants peuvent se retrouver au parking du stade de la VALLEE pour un départ en co-voiturage
ou directement au départ de la randonnée LES HORAIRES SONT IMPERATIFS

En fonction des conditions atmosphériques ou tout autre probléme, le ou les animateur(s) peuvent décider
unilatéralement de la modification du parcours ou de I’annulation de la sortie

Consulter réguliérement le site du « SENIORS CLUB DOMERAT » et surveiller vos SMS
ATTENTION :
CHAQUE PARTICIPANT S’ENGAGE A APPLIQUER LES REGLES SANITAIRES EN VIGUEUR

Horaire

Intitulé de la Lieu de Départ de la Animatrice
RANDONNEE randonnée 4 . Animateur
LUNDI | Le Dauphiné 9,2km Parking centre
ou 13h30 13h35 385 Pierre B
3 2025 Albert Poncet
7,2km
9,8km
LUNDI B ’ €
fﬂ?ifodizt ou | 13h30 P'acf_l%‘;fET'ege 13h40 | 111 | Evelyne
10 P 7,5km
DITGAN 10eme RANDOMERAT Parc de La Pérelle
Voir affiche sur le site dans le calendrier des Festivités
10,8
LUNDI km Place de I'église Jean-
B a I’Oei 1 22
17 alade a I'Oeil ou | 13h30 SAUVAGNY 4h 7 Michel
8km
10km
LUNDI | Le circuit des Place de I’église
1 1 i
24 Moulins 8%’1 13h30 MESPLES 4h | 166 | Maurice




Séniovs’
Club @/
Domérat DECEMBRE 2025

PETITE RANDONNEE & MINI RANDONNEE DU LUNDI

Les participants peuvent se retrouver au parking du stade de la VALLEE pour un départ en co-voiturage
ou directement au départ de la randonnée LES HORAIRES SONT IMPERATIFS

En fonction des conditions atmosphériques ou tout autre probléme, le ou les animateur(s) peuvent décider
unilatéralement de la modification du parcours ou de I’annulation de la sortie

Consulter réguliéerement le site du « SENIORS CLUB DOMERAT » et surveiller vos SMS
ATTENTION :
CHAQUE PARTICIPANT S’ENGAGE A APPLIQUER LES REGLES SANITAIRES EN VIGUEUR

Horaire N° : :
Intitulé de la Lieu de Départ de la . Animatrice
RANDONNEE randonnée B Animateur
LUNDI La 9,5km Parkmgﬁ salle des .
. OU | 13h30 Fetes 13h45 | 179 Pierre B
1 Fontenillette
7,5km PREMILHAT
LUNDI Le Bois de 9,8km Devant les
ou 13h30 . 13h45 | 382 Pierre L
8 Chabanusse containers AIRE
7,8km
Plan d’eau
LUNDI Fareille 8,5km | 13h30 | Moulinde Lyon | 13H45 | 303 Evelyne
15 HURIEL
VACANCES DE NOEL




