Seniors MARCHE NORDIQUE

"’ LUNDIS et MERCREDIS
Domérat MAI 2026

Consulter régulierement le SITE du "SENIORS CLUB DOMERAT" et surveiller vos SMS
Les participants se retrouvent directement au départ de la randonnée,

LES HORAIRES SONT IMPERATIFS

En fonction des conditions atmosphériques ou tout autre probleme, le ou les animateur(s) peuvent décider
unilatéralement de la modification du parcours ou de I'annulation de la sortie

Référent : Christian VLERICK 06.74.74.07.47

Intitulé de la Lieu de Départ de . Heure du Animatrice
Date , Km ) Cartothéque . )
randonnée la randonnée départ Animateur
LUNDI Entre marche L
. et 10 Parl_grr‘fa? dg;'se 8h30 | Daniel D
4 mai 2026 bourbonnais
Mercredi ing &ali
Communaux 115 Parkllng_egllse 30 3 h 30 Jacques
6 mai 2026 de Coursage Prémilhat
LUNDI i i
Nordic 1, 5 | Parking stade 287 | 8h30 | Francine
11 mai 2026 éoliennes Quinssaines
MERCREDI i int-
Les moutor_15 115 Parking Saint a4 3h30 Jacques
13 mai 2026 de Bramefaim Jean Coursage
LUNDI
18 mai 2026
LES ACCOMPAGNATEURS SONT EN SORTIE RANDONNEES
MERCREDI
20 mai 2026
LUNDI
FERIE
25 mai 2026
MERCREDI ina éali
La Bartillate | 11 Pa["ng ‘?g"se 134 8h 30 Jacques
27 mai 2026 amaids




Seéniors’

Club

MARCHE NORDIQUE
LUNDIS et MERCREDIS

Domerat

unilatéralement de la modification du parcours ou de I'annulation de la sortie

JUIN 2026

Consulter régulierement le SITE du "SENIORS CLUB DOMERAT" et surveiller vos SMS
Les participants se retrouvent directement au départ de la randonnée,

LES HORAIRES SONT IMPERATIFS

En fonction des conditions atmosphériques ou tout autre probléme, le ou les animateur(s) peuvent décider

Référent : Christian VLERICK 06.74.74.07.47

Intitulé de la Lieu de Départ de . Heure du Animatrice
Date i Km ) Cartothéque . )
randonnée la randonnée départ Animateur
LUNDI voles ohermin
La Vernoélle | 10,6 293 8 h 30 Daniel D
. . des champs
1 juin 2026 Lamaids
MERCREDI A i
La "Sa"ele de | 113 Parﬁ'”g/sltf}ge de| 43 8h30 | Christian
3 juin 2026 ault a vallee
LUNDI 4 i
Rand?rgerat 12,5 ParIID<|'ng”de la 3 h 30 Gilles
8 juin 2026 n erelie
MERCREDI ing éali
Montplaisir 12 F;arkFl)ng e_?rlllse 302 8h30 Roselyne
10 juin 2026 e Premilhat
LUNDI La croix des .
. Molles 14 Paéﬂ?ngszg?ggsde 286 8 h 30 Bernard
15 juin 2026 (longues)
MERCREDI i
Nordic Sault | 11,6 Parklnsg pllage de 276 8 h 30 Christian
17 juin 2026 ault
LUNDI i i A
Le n’ll_oulln de 13 Parklljg F:olllege 307 8 h30 Marie-Jo
22 juin 2026 yon urie
MERCREDI i
La I;qnde de 10 ParF|)<|pg||cIe la 70 8 h 30 Maurice
24 jUin 2026 ICros erelie
LUNDI Les i
Coupances 12 dParCI:qng foyer 296 8h30 Gilles
29 juin 2026 rallongé es Loupances




" MARCHE NORDIQUE
S\’ LUNDIS et MERCREDIS
Domerat JUILLET 2026

Consulter régulierement le SITE du "SENIORS CLUB DOMERAT" et surveiller vos SMS
Les participants se retrouvent directement au départ de la randonnée,

LES HORAIRES SONT IMPERATIFS

En fonction des conditions atmosphériques ou tout autre probleme, le ou les animateur(s) peuvent décider
unilatéralement de la modification du parcours ou de I'annulation de la sortie

Référent : Christian VLERICK 06.74.74.07.47

Intitulé de la Lieu de Départ de X Heure du Animatrice
Date i Km : Cartothéque| ., .
randonnée la randonnée départ Animateur
MERCREDI Parking sortie
Lal\lir?nde de 12,6 |Ricros venant de 126 8h30 Christian
1 juillet 2026 alvaux Domérat
LUNDI Liaison la :
Valiée 12 Parﬁ:g/;tlaé‘ie | 76 8h30 | Daniel D
6 juillet 2026 la Pérelle
MERCREDI . Parking Herculat
LesTetgngsj[ de 12 | possible pique- 250 8h30 Christian
8 juillet 2026 reigha nique
LUNDI La croix des Parking stade
13 juillet 2026 Molles 11,3 Quinssaines 285 8h30 Bernard
MERCREDI La croix des Parking église
15 juillet 2026 Oyardoux 1451 ge Prémilhat 284 8h30 Roselyne
LUNDI La Catherine Parking de la
20 juillet 2026 longue 13,6 Pérelle 292 8h30 Jacques
MERCREDI ' 4
La Mazerolle | 11,7 |PaKingchateau| 0, | g} 34 Gilles
22 juillet 2026 Quinssaines
I Farkirlyyg salic
LUNDI Sous les des fétes
. fondations 12,2 L OUTOUX 159 8h30 Roselyne
27 juillet 2026 Lespinasses e
MERCREDI i
Randomeérat | 12,5 Par;fl,ngltlje a 8h30 Maurice
29 juillet 2026 erefle




