Seniovs’

Club

Domevat

MARCHE NORDIQUE
LUNDIS et MERCREDIS

SEPTEMBRE 2025

Consulter régulierement le SITE du "SENIORS CLUB DOMERAT" et surveiller vos SMS
Les participants se retrouvent directement au départ de la randonnée,

LES HORAIRES SONT IMPERATIFS

En fonction des conditions atmosphériques ou tout autre probléme, le ou les animateur(s) peuvent décider

unilatéralement de la modification du parcours ou de I'annulation de la sortie

Référent marche nordique : Christian VLERICK 06.74.74.07.47

Intitulé de la Lieu de Départ de X Heure du Animatrice
Date randonnée e la randonnée R départ Animateur
LUNDI : :
La If/lrolllx des 11,2 Parklr)g Stgde de 785 9h Jacques
8 septembre 2025 olles Quinssaines
MERCREDI :
Nordic 11 | Perkingplagede|  57q 9h Christian V
10 septembre 2025 au
LUNDI La croix des Place de I'église .
Ovard 11,5 <milh 283 9h Gilles
15 septembre 2025 yardoux Premilhat
MERCREDI :
La Catherine | 11,7 Pargllngli:le la 291 9 h Bernard
17 septembre 2025 erefle
LUNDI int-
dLes Moutfor)s 115 Place Saint-Jean a4 9h Roselyne
22 septembre 2025 e Bramefaim Coursage
MERCREDI
ll\'/? ror;}de de 11,7 |Stade de la Vallée 325 9 h Bernard
24 septembre 2025 | 'Viauchamps
LUNDI Parking sortie
La 'Ic\)/TaInde des 12,6 |Ricros (en venant 126 9h Christian V
29 septembre 2025 alvaux de Domérat)




Seéniovs’

Club

Domervat

MARCHE NORDIQUE
LUNDIS et MERCREDIS

OCTOBRE 2025

Consulter régulierement le SITE du "SENIORS CLUB DOMERAT" et surveiller vos SMS
Les participants se retrouvent directement au départ de la randonnée,

LES HORAIRES SONT IMPERATIFS

En fonction des conditions atmosphériques ou tout autre probléme, le ou les animateur(s) peuvent décider

unilatéralement de la modification du parcours ou de I'annulation de la sortie

Référent marche nordique : Christian VLERICK 06.74.74.07.47

Intitulé de la Lieu de Départ de X Heure du Animatrice
Date randonnée L la randonnée AR départ Animateur
MERCREDI .
Les Coupances| 12 Parélng foyer des 296 9h Gilles
1 octobre 2025 oupances
LUNDI Entre marche Place de I'église .
- | 10 . 9h Daniel D
6 octobre 2025 ¢t Bourbonnais Lamaids
MERCREDI : A
La Mazerolle | 12 Pdarkmg_ Cha_teau 189 9h Jacques
8 octobre 2025 e Quinssaines
LUNDI . .
, Nprdlc 11,5 Parkmg Stgde de 287 9 h Francine
13 octobre 2025 éoliennes Quinssaines
MERCREDI .
Le grand huit | 11,7 Parllaqlngl:ie la 9 h Bernard
15 octobre 2025 erefle
LUNDI Le moulin de Parking college Marie-Jo
L 13 . 307 9h -
20 octobre 2025 yon Huriel Christian V
MERCREDI Autour du . .
canal 12,5 Parkln\g/ mairie de 9h Roselyne
22 octobre 2025 (variante) aux
LUNDI La ronde de Parking de la .
27 octobre 2025 RiCros 10 Péralle 70 9h Maurice R
MERCREDI La croix des Place église de .
29 octobre 2025 Oyardoux 11,5 Prémilhat 283 9h Gilles




Séniors’

Club

Domerat

unilatéralement de la modification du parcours ou de I'annulation de la sortie

MARCHE NORDIQUE
LUNDIS et MERCREDIS
NOVEMBRE 2025

Consulter régulierement le SITE du "SENIORS CLUB DOMERAT" et surveiller vos SMS
Les participants se retrouvent directement au départ de la randonnée,

LES HORAIRES SONT IMPERATIFS

En fonction des conditions atmosphériques ou tout autre probléme, le ou les animateur(s) peuvent décider

Référent marche nordique : Christian VLERICK 06.74.74.07.47

Intitulé de la Lieu de Départ de X Heure du Animatrice
Date randonnée L4 la randonnée SR départ Animateur
LUNDI Parking chemin
La Vernoélle 11 des étangs (4 293 9h Daniel D
3 novembre 2025 voies) Lamaids
MERCREDI La vallée de 113 Parking stade de 73 9h Christian V
LUNDI Randomérat 125 Parking de la 9h Nicole
10 novembre 2025 10 ’ Pérelle
MERCREDI Communaux Place église de
12 novembre 2025 @ de Coursage 11,5 Prémilhat 30 9h Roselyne
LUNDI i
NordicSault | 10 |Parkingplagede | ¢ 9h Marie-Jo
17 novembre 2025 Sault
MERCREDI Nordic Parking Stade de
19 novembre 2025 éoliennes 11,5 Quinssaines 287 9h Jacques
LUNDI e
La Bartillate | 10,5 | Placedeleglise |5, 9h Gilles
24 novembre 2025 Lamaids
MERCREDI Liaison La .
Vallée/la | 12 Park'\r}glfgzde la | 73 9h Maurice R
26 novembre 2025 Pérelle




Séniors’

Club

Domerat

MARCHE NORDIQUE
LUNDIS et MERCREDIS

DECEMBRE 2025

Consulter régulierement le SITE du "SENIORS CLUB DOMERAT" et surveiller vos SMS
Les participants se retrouvent directement au départ de la randonnée,

LES HORAIRES SONT IMPERATIFS

En fonction des conditions atmosphériques ou tout autre probléme, le ou les animateur(s) peuvent décider

unilatéralement de la modification du parcours ou de I'annulation de la sortie

Référent marche nordique : Christian VLERICK 06.74.74.07.47

Intitulé de la Lieu de Départ de R Heure du Animatrice
Date randonnée = la randonnée (ETUBET départ Animateur
LUNDI
ADutoulr df 10 |Stade de la Vallée 76 9h Daniel D
1 décembre 2025 omera
MERCREDI Parking foyer des
’ Les Coupances| 12 Coupances 296 9h Roselyne
3 décembre 2025 Domérat
LUNDI . Ve
' Le bol_lgr?e Sou 11,4 PIacEa(:ﬁalisfllse 135 9h Bernard
8 décembre 2025 g
MERCREDI .
, La Catherine | 11,7 Parl';',”gl‘lje la 291 9h Jacques
10 décembre 2025 erefle
LUNDI :
’ Le FCJﬁU de la 12 Pag('r.‘f Stgge de 190 9 h Roselyne
15 décembre 2025 aux uinssaines
MERCREDI . .
La nordique de 13 Parking stade de 9h Christian V

17 décembre 2025

Noél

la vallée




	Sept_à_déc

