
Les Mercredis de SEPTEMBRE 25
Samedi 06/09 

Forum Assos
10/09/25 17/09/25 24/09/25

Les Mercredis d'OCTOBRE 25 01/10/25 08/10/25 15/10/25 22/10/25 
(Vacances)

29/10/25 (Vacances)

Les Mercredis de NOVEMBRE 25 05/11/25 12/11/25 19/11/25 26/11/25

Les Mercredis de DECEMBRE 25 03/12/25 10/12/25
Jeudi 11/12 

Repas Noel
17/12/2025 (Vacances)

Les Mercredis de JANVIER 26 07/01/26 14/01/26 21/01/26 28/01/26

Les Mercredis de FEVRIER 26 04/02/26 11/02/26 
(Vacances)

18/02/26 (Vacances) 25/02/26

Les Mercredis de MARS 26 04/03/26 11/03/26 18/03/26 25/03/26

Les Mercredis d' AVRIL 26 01/04/26 08/04/26 
(Vacances)

15/04/26 (Vacances) 22/04/26 29/04/26

Les Mercredis de MAI 26 06/05/26 13/05/26 20/05/26 27/05/26

Les Mercredis de JUIN 26 03/06/26 10/06/26 17/06/26 24/06/26

Les Mercredis de JUILLET 26 01/07/26 (Vacances) (Vacances) (Vacances) (Vacances)

Section ‘’YOGA’’ 
CALENDRIER : SAISON 2025 / 2026 (De Septembre 2025 à Juin 2026)

MERCREDI de 14h30 à 15h30
Centre Albert PONCET (Grande Salle)

En fonction des conditions d’utilisation des salles ou tous autres problèmes, le ou les animateur(s) peuvent décider 
unilatéralement de la modification du lieu ou du calendrier.

CHAQUE PARTICIPANT DOIT APPORTER SON TAPIS (Pas de prets)

CONSULTEZ REGULIEREMENT LE SITE DU ‘’SENIORS’ CLUB DOMERAT’’

Correspondance Séniors' Club:

Josiane: 06 13 91 88 36




