Seéniors’ ) Domérat le 13 mars 2023
Club

Domeérat

Proces-Verbal du Conseil d’Administration

Du 09 mars 2023

Présents : JALLOT D - BOUTRY F — GOUX A — AUTISSIER C — REGNEAULT JF — BOULADE P -
BEAUNE E — VLERICK C - TROLESE MJ - MIGLIORERO E — HENRY F - .BUWAIJ JEAN

Excusés : LASSET Alain
Invité :
Ordre du jour :

1) Approbation du dernier PV.

2) Point sur les activités et journées festives.

3) Point sur la trésorerie.

4) Réflexion concernant 'Assemblée Générale du 30juin 2023.
5) Questions diverses, (Renouvellement de notre Barnum).

Ouverture de la séancea9h

1) Approbation du dernier PV. :
Le conseil d’administration valide a I'unanimité le proces-verbal du CA du
30 11 2022.

2) Point sur les journées festives et activités :

JOURNEES “FESTIVES” :

- Carnaval St Patrick : le 17 03 2023, 105 inscrits 2 Randonnées quizz de 4 km et 7 km a
I’étang des LANDES organisées par Pascale B, Evelyne B, Josiane V. Une équipe se
rendra a la salle des fétes de LUSSAT jeudi 16 03 2023 a 9 heures pour mettre en
place la salle.

- Balade photo : le 27 04 2023, inscription en cours a Annie
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- Troc plantes : le 06 05 2023 inscriptions pour les andouillettes a Didier.

Voyage a MASSOULAC : du 13 au 17 05 2023, Pascale signale que Le domaine ayant été
racheté, les nouveaux propriétaires assureront les repas, il ne sera donc pas nécessaire
de faire appel a un traiteur.

Assemblée Générale : le 30 06 2023.Les TRAD MALOU (musique traditionnelle) anime-
ront I'apres-midi.

RANDONNEES (lundi-jeudi-vendredi et nordigues) :

Didier recoit de certains participants ou participantes des doléances (rapidité-attente au
cours des pauses), Marie Jo T, Christian V, pascale B s’expliquent sur ce point et affir-
ment ne pas comprendre. Il est dommage que ces doléances arrivent au Président sans
qgue les problemes ne soient évoqués aux accompagnateurs a la fin des randonnées. lls
indiquent gqu’un point est systématiquement fait a la fin de chaque randonnée (Nombre
de km-Moyenne de marche-Difficultés rencontrées)

Didier précise qu’a I'avenir, chaque fois qu’un probleme lui sera signalé, il demandera a
I"adhérent s’il en a parlé a I’encadrant de la randonnée. Si ce n’est pas fait, Didier infor-
mera I’encadrant du/ des remarques.

Il rappelle que le bilan de fin de marche sert a signaler les anomalies rencontrées.
L’animateur de la marche doit é&tre mis au courant en priorité.
En tout état de cause, le CA réaffirme le principe des marches proposées et confirme
que chaque adhérent doit étre conscient de son état de forme et de ces capacités.
Il rappelle : pour les randonnées,
1) Lundi aprés-midi, environ 8 km, allure modérée.
2) Jeudi aprés-midi, entre 11 et 14 km, allure plus soutenue (sans étre une chasse au

record).
3) Vendredi aprés-midi, entre 4 et 5 km C’est une balade, allure modérée.
Pour la marche Nordique :
1 Lundi matin, marche trés sportive réservée a de bons marcheurs.
2 Mercredi matin tout en restant sportive, la marche est a une allure plus modérée.
Le CA considére que le panel des marches proposées répond aux attentes de nos
adhérents.
Evelyne M, propose au CA que lors de la réunion des animateurs de randonnées (le 23
mars), pour établir le planning des 4 mois a venir. Elle fera un recadrage sur les devoirs
de I'animateur lors des randonnées, mais aussi sur les devoirs du randonneur qu'il serait
bon de rappeler avant le départ. Elle propose d'équiper les serre-files d'un sifflet pour
avertir I'animateur de tout événement (voiture, arrét souhaité...etc.)

La proposition d’Evelyne est adoptée a I'unanimité.

SENIORS’ CLUB DOMERAT
Le président Didier JALLOT : 06-43-70-37-37
http://seniors-club-domerat-admi.eklablog.com



http://seniors-club-domerat-admi.eklablog.com/

Aquagym : en moyenne 30 participants

Danse : 10 personnes en moyenne, Helene ROUFFIGNAT Co anime avec Muriel cette ac-
tivité.

Yoga : entre 25 et 30 participants en moyenne

Chorale : 18 choristes en moyenne. 2 guitaristes accompagnent pour les répétitions (Phi-
lippe MATHONAT et Eliane CRESSAULT).

Remue méninge : 17 participants en moyenne les jeudi matin, cette saison bonne parti-
cipation. 15 participants en moyenne aux Coupances.

Tennis de table : Jean B. signale 10 pongistes en moyennes. Prévoir I'achat de filets bar-
riere environ 400€ les 10m.

3)Point sur la trésorerie :

Compte courant 960 euros /Compte épargne 4600 euros /espéce 783 euros.

Pour faciliter un acheminement plus rapide des cheques jusqu’ a la remise en banque,
Didier propose aprés concertation avec Francine, qu’une correspondante prenne en
charge la gestion de ces derniers (sauf concernant les réglements d’adhésions). Marie
Claude SANLIARD est proposée.

Le CA adopte cette proposition a 'unanimité.

4)Réflexion concernant 'Assemblée Générale du 30juin 2023 :

Pour information Didier indique au CA le prochain Tiers sortant :

JALLOT Didier - LASSET Alain - BOUTRY Francine

Evelyne MIGLIORERO et jean Frangois REGNAULT signalent le désir de quitter le conseil
d’administration.

Le CA en prend bonne note.

Didier souhaite que les futurs administrateurs soient, si possible, issus des nouveaux
adhérents (55 cette saison) et, pour équilibrer la représentativité au CA, qu’ils ne soient
pas forcement “marcheur”. Remarque partagée par le CA.

Il fait part de la tenue d’un tableau qu’il présentera en AG des couts de chaque “FES-
TIVITE” avec la participation des adhérents et le reste a charge du club. Le tableau
montre en moyenne que pour une cotisation de 30 € celui qui a participé a toutes les
“journées Festives”’ le club a un reste a charge par adhérent de 11 €.

Il aborde le montant de I'adhésion, 30 € depuis toujours (9 ans).
Apres discutions, le CA proposera a I’AG une augmentation de 2 € portant donc a
32 € I’'adhésion pour la saison 2023 / 2024.
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ELABORATION DU CALENDRIER “FESTIF” jusqu’a la fin de I'année :

FORUM DES ASSOCIATIONS : le Samedi 09 septembre 2023

JOURNEE “INTEGRATION" : le Vendredi 06 octobre 2023

RANDOMERAT : le Dimanche 19 novembre 2023

Repas de NOEL : Le CA préférerait la date du 14 12 2023 au lieu du 07 12

2023. Apres le CA, Didier a contacté la mairie, le 14 12 étant déja réservé, (montage et

préparation du marché de Noel de la commune), nous maintenons le 07 12 2023.
- MATINEE HUITRES : le 22/12/2023
- REPAS DE NOEL : le 22/12/2023

5)Question diverses :

Annie G. propose que le club investisse dans I'achat d’une petite enceinte Bluetooth
pour la chorale car I'animatrice utilise la sienne. Cout estimé environ 150€
La proposition est adoptée a 'unanimité.

Didier propose de remplacer le barnum qui a subi des dommages lors de la derniere
Randomérat. Il Propose d’acheter un 3mX4m environ 250 €.

Christian V. pense qu’il serait mieux d’en acheter 2 de 3mX3m. Il regardera sur inter-
net chez ManoMano.

Pascale B. demandera a son frere une adresse d’un fournisseur.

Suivant le prix le CA adopte I'idée et mandate Didier pour réaliser ces achats.

La proposition est adoptée a 'unanimité.
Jean B. propose I'idée d’une sortie sur plusieurs jours a la neige, (raquettes, ski de fond,

randonnée). Pas d’opposition du CA sauf qu’une telle sortie demande beaucoup de pré-
paration et s’interroge sur qui montera le projet.

Fin de la séance a 12 h.

Le Président, Didier JALLOT La Secrétaire

o

Annie GOUX
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